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POKYNY PRO RODICE PRED NASTUPEM
DO DETSKE SKUPINY BUBLINKY

Oblec€eni a osobni véci - vSe radné podepsané

Doporucujeme lepici Stitky s obrazkem (www.happylabel.cz), nebo
popsat fixou na textil. V Satné na nasténce je umistén permanentni fix na
pfipadné popsani véci/svacinek/piti pred vstupem do tfidy.

Veskeré oblec¢eni a obuv doporucujeme takové, aby pomahalo ditéti
byt v oblékani samostatné (napfr. kalhoty na gumu x na knoflik, mikina
na zip x svetfik na knofliCky, boty na suchy zip x na tkani¢ky, nazouvaci
papucky x papucky s proviékacim paskem)

e obleceni do tfidy (obleCeni, které je vhodné pro praci ve
tfidé, v némz se déti budou citit pfijemné a pohoding,
nebude je omezovat v pohybu a mize se uspinit)

e papuce, nebo capacky do tridy

e oblec¢eni na prochazku/ zahradu/na hristé, které nevadi,
Ze se uspini (tj.nepromokavé kalhoty - verze dle roCniho
obdobi, bunda, holinky, obuv na zahradu/na prochazku,
ktera je pohodIna a déti si v ni mohou venku uzivat pohyb)

e plasténka

e pokryvka hlavy dle ro¢niho obdobi

e dostatek plenek, vihéené ubrousky, krém - pouze v
pfipadé, kdy dité potfebuje plenku

e nahradni oble€eni v dostate€ném mnozstvi (ponozky,
spodni pradlo, obleCeni do tfidy - minimalné dva kusy od
kazdého)
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Dopoledni a odpoledni svacina:

fadné oznaCené jménem ditéte, pfedavate pecujici osobé

e svacCina je ulozena v uzaviratelné, podepsané krabiCce s
rozliSenim dopoledniho a odpoledniho jidla

e détem na svacinu davejte pfiméfené mnozstvi jidla

e jidlo uchovavame v lednici pro kazdeé dité zvlast
podepsana lahev s pitim (nejlépe ¢&aj/lvoda) s moznosti
znovunaplnéni

e v pfipadé jogurtd, tvarohu, apod. prosim hlidejte datum jejich
spotreby

V détské skupiné chceme rozvijet zdravé stravovaci navyky Vasich
déti, proto zadame o dodrzovani téchto pravidel:

DOPORUCENE POTRAVINY:

ovoce a zelenina vSeho druhu
cerealie

oblozené pecivo

mlécné vyrobky

susené plody

zdravé musli ty€inky/susenky

NEVHODNE POTRAVINY:

e bonbony, Cokolady

e brumici, rGzné druhy mlé&nych fezu

e sladkeé piti

e dalSi vyrobky s vysokym obsahem cukru nebo soli

Budeme moc radi, kdyz détem nebudete davat do détské skupiny
sladkosti. V pfipadé narozeninovych oslav vyberte to, co ma oslavenec
nejradéji.
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Hracky

e neni nutné nosit z domu jakékoliv hracky. V détské skupiné jich
mame dostatek.

e pokud VaSe dité potfebuje plySaka/muchlacek na spani, je mozné
si ho donést a ulozit do boxiku (zohlednéte prosim velikost a
vhodnost hrac¢ky na spani)

e hraCky pfinesené z domova se vystavuji riziku poskozeni, ztraty a
navic vyvolavaji zbytecné konflikty mezi détmi

Spanek

e véci potfebné na odpocinek: pyzamo, polstai a pfikryvka,
povieCeni (nejlépe dva kusy), prostéradlo - idealné nepropustné,
podlozku nebo ochranu na matraci (pfip. jednorazova nepropustna
podlozka)

e vSe fadné podepsané

e v pfipadé potreby - dudlik, plenu, plySaka na spinkani

e jednou za 3 tydny, nebo v pfipadé potfeby dfive, davame véci na
spinkani rodi€am domu na vyprani

DalSi informace, vyrobky déti, na co se mizeme spole¢né tésit,
najdete na nasténkach v satné, na chodbach a také v uzavrené
facebookové skupiné Bublinky.

Budeme moc vdééni za jakoukoliv vzajemnou spolupraci, sdileni a
zpétnou vazbu.
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