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ADAPTACNI PROCES

Adaptaéni proces probiha zpravidla 1-2 mésice pfFi pravidelné
kazZzdodenni dochazce

Jak uspésné zvladnout adaptaci?

Pred nastupem do détské skupiny:

nechavejte dité vice s druhym rodiCem

e vyzkouSejte, jak bude dité reagovat na pobyt u prarodicl
nastup planujte s dostateCnym predstihem pred nastupem do prace
nebo narozenim sourozence

e mluvte s ditétem o tom, co ho v détské skupiné ¢eka - denni rezim,
doba stravena bez rodicu atd.

e nedoporuCujeme détem pobyt v détské skupiné idealizovat, ani je
strasit

1. den v détské skupiné:

pfijdte ve sjednanou hodinu, prosime o dochvilnost
prvni den umoznujeme rodici zUstat s ditétem ve tfidé do 10.hodin,
poté bud odchazi spole¢né domdu, nebo dité zlUstava do obéda

e rodi€ s pecujici osobou provede dité prostorami détské skupiny,
pfedevsim ukaze, kde se nachazi koupelna s toaletou, kde nalezne
svoji lahev s vodou, atd. BEhem této doby se dité seznamuje s
pecujicimi osobami.
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e pokud rodi€¢ potfebuje odejit dfive nez v 10:00, sdéluje tuto
informaci pecujici osobé, ktera se zaCne plné vénovat ditéti a tim
umozni hladky odchod rodiCe ze tfidy

e Vv pfipadé potifeby rodi€im volame, aby si pro dité pfisli dfive nez v
domluveny Cas. Proto i doporuCujeme byt v dosazitelné vzdalenosti
od Skolky, kdyby bylo odlou¢eni od rodi¢l prvni dny naro¢né.

1. tyden (ij. 2.- 5.den) v détské skupiné:

e dité chodi do détské skupiny pouze na dopoledne (vyzvedavani
nejpozdéji po obédé)

e pii rannim pfichodu do détské skupiny nachystejte dité v Satné na
pobyt ve tfidé. Poté budete predavat dité, svacinu, popfipadé dalSi
véci pecujici osobé.

e pokud nezvlada dité dopoledni dochazku, umozfiujeme celodenni
dochazku az po uspésné adaptaci

e v pfipadé potfeby rodi€im volame, nebo se domlouvame na
individualnim postupu dané adaptace

e 0 pribéhu adaptace rodi¢e informujeme vzdy pfed pfedanim ditéte,
aby jsme tyto informace nesdélovali v bezprostfedni blizkosti
ditete.

Tipy a postiehy pro hladky pribéh adaptace:

e nespeéchejte na déti, opravdu vice funguje postupna adaptace

e vytvorte si s ditétem ranni ritual

e rozlouCeni doporuCujeme v Satné, aby predani ditéte pecujici
osobé bylo co nejpfijemnéjSi. Rozlou€enim ma byt klidné a rychlé.
Détem nedéla dobre, kdyz se rodi€¢ nékolikrat vraci. Kdyz fekneme
ditéti, ze odchazime, tak opravdu odchazime. (Prosim vyvarujte se
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vét, které myslime v dobrém, ale nadélaji vice Skody, jak uzitku:
Neboj se, Bude$ si tu sam hrat, Jen si néco zafidim/nakoupim a
prijdu. Neslibujte détem pfichod/ nebo véci, které nemuzete
dodrzet)

nejlépe je spojit détem Vas prichod s néjakou Cinnosti, kterou ve
Skolce délaji, napriklad: pfijdu po obédé, po dopoledni prochazce,
apod. V tomto Vam muZzZe pomoci nas harmonogram dne, ktery visi
na nasténce.

détem mulzete vytvofit pomocnou “berliCku” na lepSi zviadnuti
adaptace (napfiklad gumi¢ka na ruce od maminky, zamavani z
okna spole¢né s pecujici osobou, namalovany obrazek od rodiCe
na ruce, fotka rodic¢u, atd.). Je dobré o této “berli¢ce” Fict pecujici
osobé, ktera s tim mize dale pracovat.

snazte se rano pfijit nejpozdéji do 8:30, umoznite tak ditéti, aby si
postupné zvyklo na nové prostfedi, prozkoumalo nové pomucky,
hracky a mélo moznost byt soucasti ranni vytvarné aktivity.

nebojte se s nami oteviené komunikovat. Sdélovat vSe, co se tyka
ditéte (napfiklad: Mél/a dnes Spatnou noc, je mozne, Ze bude
béhem dne unavenéjSi, rano jsme nestihali snidat, zacali jsme
trénovat nocCnik, stéhujeme se, je to pro nas vSechny narocne,
zacCal/a kopirovat zvyklosti mladSiho sourozence, apod.)

kdykoliv béhem provozni doby détské skupiny muizete zavolat na
Skolkovy telefon, jak dité adaptaci zvlada.

Je naprosto pfirozené, Ze béhem adaptace muzZe dojit ke krizi. Dle
nasich zkusSenosti to zpravidla pfichazi 3.den, ale nejsou neobvyklé i
krizové situace tyden/14 dni potom, co dité dochazi do détské skupiny.
Jsme tady pro Vas a VaSe déti a udélame maximum proto, aby krize brzy
odesla.
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Jak tedy v pripadé krize postupovat?

zachovejte klid, ve Skolce se nic neobvyklého nestalo. Jen ditéti v
tento okamzik doslo, ze do détskeé skupiny bude chodit pravidelné.
domluvte se s pecujici osobou/vedouci na dalSim postupu
neprerusujte dochazku, vytrvejte. Vzdy je moznost snizit Cas ditéte
v détské skupiné.

v pfipadé, Ze preruSite dochazku, dostanete se znovu na zacatek
celého adaptacniho procesu

znovu si doma spoleCné povidejte o vSem, co jiz dité v détske
skupiné prozilo, co se nového naucilo, co ho cCeka. Timto
zpusobem v détech budujeme vnitini motivaci a chut détskou
skupinu navstévovat.

pomaha seznameni, pfripadna navstéva VasSeho zameéstnani,
jediné tak si dité dokaze plné predstavit, co déla rodiC, béhem jeho
pobytu v détské skupiné

velice dulezité je uvédoméni rodiCe, Ze i on je pfipraven na
odlouceni od ditéte. Kdyz nebudete plné rozhodnuti/pfipraveni, dité
to z Vas vyciti a nebude dané odloucCeni akceptovat.

Pamatujte na to, ze kazdé dité je individualita a adaptuje se jinak.
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